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Nul besoin d’être entraîneur de haut niveau
pour savoir que les ingrédients de la
réussite sportive ou autre riment sou-

vent avec sérieux et souci du détail. L’équipe
féminine qui défend aujourd’hui les couleurs
du C.A.P. dispose depuis quelques années d’un
vrai staff technique. Maud Sanchez et Thier-
ry Ardiet, les entraîneurs principaux tra-
vaillent avec Corinne Barthélémy et Philip-
pe Courlet qui s’occupent spécifiquement des

gardiennes. Les joueuses ont aussi droit à des
séances de préparation physique encadrées
par Frédéric Antunes. “Le programme d’en-
traînement comprend trois séances hebdoma-
daires dont deux partagées avec l’équipe des
moins de 18 ans, ce qui permet d’étoffer le grou-
pe”, explique Maud Sanchez qui s’est attachée
à renforcer l’effectif. “On fonctionnait l’an der-
nier avec une dizaine de joueuses. Elles ont
forcément été beaucoup sollicitées et cela leur
a permis d’acquérir de l’expérience qu’elles
pourront mettre au service des jeunes.”
Trois petites nouvelles issues de l’équipe des
moins de 18 ans intègrent l’équipe senior. Le
club a effectué deux recrutements avec Marie
Legendre qui jouait à Vesoul et la Mortua-
cienne Cindy Faivre. “On peut ajouter le retour
d’Émilie Monnin qui avait pris une saison
sabbatique pour cause de maternité.”
Avec 16 filles pour composer la feuille de mat-
ch à 12 joueuses, les entraîneurs auront plus
de facilités et pourront faire jouer la concur-
rence. Tous les espoirs sont permis. La moyen-
ne d’âge du groupe avoisine 22 ans. Les joueuses
étudiantes ou tout juste entrées dans la vie
active n’hésitent pas à faire des sacrifices pour
participer aux entraînements. Certaines remon-
tent de Besançon plusieurs fois par semaine.
“On sent un groupe travailleur avec des filles
motivées et un bon état d’esprit”, apprécie Maud
Sanchez.
Le défi s’annonce relevé car seules les deux
premières équipes monteront en nationale en
sachant que celle qui sera à la seconde place
disputera des barrages. Début du champion-
nat le 10 septembre avec un déplacement à
Strasbourg avant de jouer à domicile le same-
di 17 septembre contre l’A.S.C.A.P. du pays
de Montbéliard. n

L’équipe première du C.A.P. 

Les filles 
du hand visent
la Nationale 2
Abonnée depuis deux saisons à la
quatrième place de leur poule en
nationale 3, l’équipe première du
C.A.P. entraînée par Maud 
Sanchez et Thierry Ardiet met tout
en œuvre pour aller plus haut.

SPORT    Début du championnat

Qui connaît Delphine Lan-
sac ou Brice Leverdez ? Nos
deux représentants fran-

çais en badminton n’ont guère
fait illusion aux J.O. de Rio. Ils
ne figuraient pas parmi les favo-
ris et venaient avant tout pour
apprendre. Quel est le sport le
plus pratiqué en milieu scolai-
re ? C’est également le badmin-
ton ! Cette discipline a le vent en
poupe. Depuis sa création en 1979,
la fédération française de bad-
minton a vu ses effectifs pro-
gresser sans interruption pour
franchir en 2016 le cap de 182 000
licenciés. “C’est un sport parti-
culièrement abordable qui néces-
site très peu d’équipements : une
raquette, quelques volants et une
paire de baskets pour sport en
salle”, résume Jérôme Thomas,
le nouveau président du Pon-
tarlier badminton. Le club comp-
te environ 150 licenciés dont la
plupart jouent uniquement pour
le plaisir. Ils sont une vingtaine
tout au plus à faire de la com-

pétition. Le nouveau comité pon-
tissalien entend bien développer
la section jeune mise en place
l’an dernier. “Elle s’adresse aux
jeunes de 8 à 16 ans. Ils se retrou-
vent un ou deux jeudis par mois
pour une séance encadrée par le
seul  moniteur diplômé embau-
ché par le comité départemental.”
Le développement du club impo-
se des efforts dans la formation.
Un vrai défi à relever pour enca-
drer les jeunes et les adultes. Le
programme d’entraînements res-
te identique aux saisons précé-
dentes avec deux séances pour
tous les mercredis et vendredis
et le cours compétition du lundi
soir. Pontarlier Badminton vient
d’investir dans une machine à

lancer les volants. “On va aussi
augmenter le nombre de tournois
loisirs organisés sur Pontarlier,
L’objectif étant d’en proposer un
par trimestre. Ces rendez-vous
restent très conviviaux. ils per-
mettent aux joueurs de tous
niveaux de se retrouver.”
Deux équipes, voire trois, dis-
puteront cette saison le cham-
pionnat départemental. La mixi-
té est toujours d’actualité en
badminton avec des équipes obli-
gatoirement composées de
joueurs masculins et féminins.
“On peut signaler le titre régio-
nal obtenu l’an dernier dans sa
catégorie par le double féminin
pontissalien.” Renseignements
sur badminton-pontarlier.fr n

Pontarlier Badminton
prêt au décollageAvec son comité 

refait à neuf, le club
pontissalien veut
miser davantage sur
la jeunesse et la 
formation de 
moniteurs. Stratégie.

SPORT      Le souci de la formation

De gauche à droite Gaëla, la secrétaire, 
Jonathan communication, Jérôme le président et Manon 
la trésorière du Pontarlier Badminton.


